  TRATAMIENTOS FISITERAPÉUTICOS

             ¿ EN QUE CONSISTEN ?
· Los tratamientos fisioterapéuticos consisten en la práctica de un masaje corporal en la zona afectada por una dolencia o malestar. Estos masajes pueden ser relajantes o estimulantes y podrán ir acompañados de la aplicación de lámpara de infrarrojos y/o tens ( electroestimuladores ) analgésicos o estimulantes.
· El tiempo del tratamiento será el elegido por el paciente, así como la zona de aplicación del masaje. No obstante la fisioterapeuta aconsejará sobre el mismo.

· Estos tratamientos son específicos para todo tipo de dolencia muscular especialmente para contracturas, sobrecargas…
